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Пояснительная записка 

 

 Данная рабочая программа разработана для обучающихся 10-11 класса, средней (полной) 

общеобразовательной школы, в соответствии с положениями Конституции Российской Федерации, 

федеральными законами Российской Федерации в области образования и безопасности жизнедеятельности и 

отвечает требованиям Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

 Рост техногенных аварий, природных катастроф и социальных конфликтов в современном мире 

подтверждает актуальность формирования культуры безопасности личности и общества. 

 Данная рабочая программа составлена на основе: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт основного общего образования (приказ 

Министерства Образования и Науки РФ от 17.12.10 №1897) 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень: рабочая программа. 10–11 классы: учебно-

методическое пособие / С. В. Ким. — М.: Вентана-Граф. — 105 с. 

 

4. Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О снесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»  по вопросам воспитания обучающихся». 

 

 В тематическом и поурочно-тематическом планировании, программа опирается на материалы 

учебника «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В. Ким, В. А. Горский) 

М.: Вентана-Граф, 2019. (Российский учебник). 

 

 Ключевая идея программы «Основы безопасности жизнедеятельности» — повышение 

индивидуальной компетентности и культуры безопасного поведения школьника, осознание ответственности 

за благополучие и безопасность общества. 

 Культура безопасности жизнедеятельности — это совокупность образцов (моделей) мышления, 

поведения и деятельности личности безопасного типа вследствие соблюдения правил безопасности в разных 

сферах жизнедеятельности общества. 

 Основу культуры безопасности жизнедеятельности составляет компетентность личности и 

общества, которая формируется в процессе целенаправленного обучения и самостоятельного опыта 

соблюдения правил безопасности. Компетентность проявляется в умении распознавать опасные ситуации и 

предотвращать их появление через соблюдение правил техники безопасности. 

 Воспитание и самовоспитание культуры безопасности жизнедеятельности проявляются через 

формирование ответственности, дисциплины, привычки к соблюдению правил безопасности; в развитии 

главных человеческих качеств: гуманности (человеколюбия), милосердия, взаимопомощи, терпимости 

(толерантности), любви и доброты по отношению к другим людям. 

  

 Рабочая программа выполняет две основные функции: 
 1) информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса 

получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, учащихся 

средствами данного учебного предмета; 

 2) организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей, обучающихся старшего 

школьного возраста. 

 В программе определен объем содержания образования по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности», дано примерное распределение учебных часов по разделам и темам. 

Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы 

были достигнуты следующие цели: 

— содействие повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества, 

государства от внешних и внутренних угроз; 

— содействие снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

— формирование основ экологического мышления, осознание влияния культуры безопасности 

жизнедеятельности и социально- экономических процессов на состояние природной среды, приобретение 

опыта природоохранной деятельности; 

— осознание ответственности и потребности в формировании культуры семейных отношений на основе 

принятия ценностей семейной жизни — любви, равноправия, заботы, ответственности; 



 
 
 

— профилактика асоциального поведения учащихся, формирование антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков. 

 Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в школе направлен на достижение следующих 

целей, которые обеспечиваются решением следующих задач в образовательном процессе: 

— обучение учащихся стратегии и тактике безопасности жизнедеятельности, обеспечивающее усвоение 

знаний о правах и обязанностях личности, общества и государства в области безопасности, о здоровом 

образе жизни, формирование умений предвидеть и распознавать опасности, грамотно действовать, 

используя индивидуальные и коллективные средства защиты, оказывать первую помощь, реализуя 

стратегию минимизации негативных последствий для собственного здоровья, благополучия других людей и 

среды обитания; 

— воспитание чувства личной сопричастности и ответственности за обеспечение индивидуальной, 

общественной (социальной) и государственной безопасности; четкой правовой гражданской позиции по 

сохранению социального мира, по правовому поведению в социальных конфликтах; ценностного отношения 

к любой жизни, к своему здоровью, здоровью людей и среде обитания;  

— развитие личных духовных и физических качеств: самодисциплины, самоконтроля, самооценки 

собственной культуры безопасного поведения и деятельности, обеспечивающих личную и общественную 

безопасность. 

 Цель определена  с учетом современного национального воспитательного идеала – это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как 

свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных 

и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

 

Общая характеристика учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

 Концепция учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» подразумевает 

формирование культуры безопасности жизнедеятельности личности в современном обществе на основе 

научных знаний об опасностях окружающей среды и способах защиты от них. 

 Содержательные линии учебника позволяют достичь личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучения, которые определены Федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

 В результате изучения, основ безопасности жизнедеятельности в 10-11 классах обучающийся 

должен знать/понимать: 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто 

возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности; 

- правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях; 

- соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; 

- о здоровом образе жизни; 

- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

- основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах; 

- правила поведения населения при авариях; 

- классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; 

- организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- основные виды воинской деятельности; общие обязанности солдата в бою; 

- основные способы передвижения солдата в бою; 

- государственные и военные символы Российской Федерации; 

- средства массового поражения и их поражающие факторы. 

 Обучающийся должен уметь: 

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным 

признакам; 

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 



 
 
 

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 

пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты. 

 Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и 

умений в практической деятельности и в повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 

- выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 

- обращаться к старшим (начальнику); 

- действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, 

- соблюдать воинскую вежливость; 

- правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия; 

- выполнять воинское приветствие; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты, изготавливать простейшие средства защиты органов 

дыхания; 

- определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, 

отморожении, утомлении, отравлении. 

Понятийная база и содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» основана на 

положениях федеральных законов РФ и других нормативно-правовых актов, в то числе: 

 требований к результатам освоения образовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте общего 

образования; 

 Стратегии национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента РФ от 

12 мая 2009 г. № 537); 

 Стратегии государственной  антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена Указом 

Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690). 

 

Описание места учебного предмета с учетом учебного плана школы 

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является необходимым компонентом 

среднего общего образования школьников. Согласно учебному плану ОУ рабочая программа для 10-11 

классов предусматривает обучение предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в объѐме 1 часа в 

неделю, по 34 часа в год. По окончании 10 класса проводятся учебные сборы по основам военной службы. 

 Срок реализации программы – 2 года. 

 

Планируемые результаты изучения предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии 

с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны способствовать процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за российские 

достижения, в готовности к осмысленному применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении 

к окружающим людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЖ включают: 

1) гражданское воспитание: 



 
 
 

сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и способного применять 

принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в области 

защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, 

связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как основы для 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности жизни и 

здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и институтов 

гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, общества и государства; 

2) патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти 

защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружѐнные Силы 

Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и природному 

наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных Сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждѐнность и готовность к 

служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализовать риск-

ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перерастания их в чрезвычайные 

ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и традициям 

народов России, принятие идей волонтѐрства и добровольчества; 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельности; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного поведения в 

повседневной жизни; 

5) ценности научного познания: 



 
 
 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей теории 

безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, осознание его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведения 

(способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях); 

6) физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

знание приѐмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходимости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

7) трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, общества и 

государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в процессе трудовой 

деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-профессиональную 

деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) экологическое воспитание: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических процессов 

на состояние природной среды, осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения экологической 

грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования у обучающегося будут 

сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность. 



 
 
 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, общества и 

государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их 

возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и классификации 

событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы 

их достижения с учѐтом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, 

оценивать риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и государства, 

анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, переносить приобретѐнные знания 

в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необходимой для 

решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасности 

жизнедеятельности; 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, самостоятельно 

выбирать оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных (обоснованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (заданным) и наиболее 

благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновывать 

предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в реальных 

ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области безопасности 

жизнедеятельности; переносить приобретѐнные знания и навыки в повседневную жизнь. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов информации 

из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопасности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера решаемой учебной задачи; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму 

их представления; 



 
 
 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и морально-этическим 

нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасностей цифровой 

среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности 

и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, переносить принципы 

еѐ организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение социальных знаков; 

определять признаки деструктивного общения; 

владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно действовать по 

избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения 

с использованием языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части регулятивных 

универсальных учебных действий: 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и составлять план их 

решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность за своѐ 

решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных предпочтений и за 

счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; повышать образовательный и 

культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и других как 

части регулятивных универсальных учебных действий: 

оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть при их 

разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора оптимального 

решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; признавать 

право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 



 
 
 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкретной учебной 

ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, мнений и 

возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совместно 

разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать новые идеи, 

оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования характеризуют сформированность у обучающихся активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и способности построения модели индивидуального и группового безопасного 

поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке действий в опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их на практике; 

знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приѐмами оказания первой помощи при 

неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 



 
 
 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в противодействии терроризму; умение 

различать приѐмы вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность и противодействовать им; 

знание порядка действий при объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка 

действий при угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах военного характера, 

роли вооружѐнных сил в обеспечении мира; знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание действия при сигналах гражданской 

обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных принципов организации Единой 

системы предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 

128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается посредством включения в 

указанную программу предметных результатов освоения модулей ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять последовательность для 

освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

 

Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 В содержании курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учтены положения федеральных 

законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, 

общества и государства. За основу проектирования структуры и содержания программы курса принят 

модульный принцип ее построения и принцип «минимакса» к отбору и наполнению учебно-познавательной 

информацией. 

 Модульный принцип определяет выделение трех учебных разделов, охватывающих весь объем 

содержания курса ОБЖ, а принцип «минимакса» положен в основу структурирования учебной информации 

каждого раздела. 

 Учебная информация структурирована по принципу «минимакса»: 

— в каждом параграфе приводятся общие термины и понятия, определяющие условные границы 

компетентности школьника по изучаемой теме; 

— в начале параграфа выделены ключевые термины и понятия, определяющие обязательный для 

школьника минимум теоретико- практических знаний, требуемый для прохождения итогового контроля по 

изучаемой теме в форме тестирования, собеседования, презентации учебно-исследовательской работы, 

экзамена. 

 Принцип «минимакса» предполагает формирование компетентности и культуры безопасности 

жизнедеятельности личности не за счет роста объема учебно-познавательной информации, а за счет ее 

повторения, обобщения и систематизации знаний всех школьных предметов. 

 Структурные компоненты программы ОБЖ — три содержательных модуля: 

— основы безопасности личности, общества, государства в современной среде обитания; 

— основы обороны государства и военная безопасность; 

— основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 Каждый модуль программы — это раздел содержания курса ОБЖ, который состоит из нескольких 

тем (параграфов). Содержание учебного материала в каждом классе представлено в форме опорного 

конспекта (всего 34 темы), в котором кратко изложены ключевые понятия, основные характеристики 

опасных и чрезвычайных ситуаций, научные подходы к теории безопасности жизнедеятельности, вопросы, 



 
 
 

задания, примерная тематика учебно-исследовательской работы школьников, рекомендации специалистов 

по предупреждению опасных ситуаций и безопасному поведению населения. Раздел завершается 

самопроверкой теоретической готовности ученика по ключевым вопросам. 

 

10 класс 

 Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 

 Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 

Защита личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. Защита населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. Страхование. 

 Раздел 2. Военная безопасность государства. 

 Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных 

обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной опасности. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения и территорий от биологической и 

экологической опасности. Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Вооруженные Силы 

Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности военнослужащих. Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни и 

его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. Факторы риска 

неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика заболеваний, передающихся 

половым путем. Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-легочная 

реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

11 класс 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства. 

 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде 

обитания. Этические и экологические критерии безопасности современной науки и технологий. 

Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности жизнедеятельности человека в 

среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба 

МЧС России. Международное сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, 

терроризму. Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и безопасность 

человека. Наркотизм и безопасность человека. Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное 

автономное существование в природных условиях. 

 Раздел 2. Военная безопасность государства. 

 Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые основы 

военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. Требования 

воинской деятельности к личности военнослужащего. Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы. Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. 

Военные операции на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

 Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура движения. 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при поражении радиацией, 

отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, обморожении. Первая помощь при 



 
 
 

дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами. 

 
Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

10 класс 

 Тематическое планирование  данной программы составлено с учѐтом рабочей программы 

воспитания. 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Часы 

учебного 

времени 

Характеристика основных 

видов учебной 

деятельности 

Целевые приоритеты 

воспитания 

1. Основы безопасности 

личности, общества, 

государства 

15   

1.1. Культура безопасности 

жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

1 Актуализируют ранее 

полученные знания о роли 

государства в обеспечении 

безопасности личности и 

общества. 

Характеризуют значение 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества в 

современном мире. 

Формулируют личные 

понятия о безопасности. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.2 Междисциплинарные основы 

теории безопасности 

1 Изучают задачи создания 

научной теории 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Характеризуют стратегию и 

тактику управления 

безопасностью 

жизнедеятельности. 

1.3 Экологические основы 

безопасности человека в среде 

обитания 

1 Анализируют причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

Выявляют причинно- 

следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

человека. 

Генерируют идеи, 

моделируют 

индивидуальные решения по 

обеспечению личной 

безопасности в 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.4 Медико-биологические 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 Выявляют общие принципы, 

закономерности и 

механизмы адаптации 

человека. 

Характеризуют медико- 

биологические основы 

здоровья человека. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 



 
 
 

1.5 Психологические основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 Определяют цели и задачи 

по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

Выбирают средства 

реализации поставленных 

целей, оценивают 

результаты своей 

деятельности в обеспечении 

личной безопасности. 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.6 Права и обязанности 

государства и граждан 

России по обеспечению 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 Характеризуют и 

формулируют 

основное содержание 

федеральных законов и 

подзаконных актов. 

Рассматривают нормы 

международного права и 

положения Конституции 

Российской Федерации по 

правам человека. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.7 Защита национальной 

безопасности государства от 

военных угроз 

1 Анализируют военные 

угрозы национальной 

безопасности России. 

Характеризуют Стратегию 

национальной безопасности. 

Работают с текстом. 

1.8 Защита личности, 

общества, государства от угроз 

социального характера 

1 Анализируют военную 

политику государства. 

Приводят примеры 

вооруженных конфликтов; 

локальных, региональных и 

крупномасштабных войн. 

Работают с интерактивными 

схемами и заданиями. 

Характеризуют внутренние 

опасности России. 

Устанавливают и 

сравнивают разные точки 

зрения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 
1.9 Противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в РФ 

1 Изучают федеральные 

законы по защите от 

экстремизма. 

Характеризуют основные 

принципы и направления 

противодействия 

экстремизму. 

Определяют направления 

деятельности спецслужб и 

правоохранительных 

органов. 

Характеризуют меры 

противодействия 

терроризму и наркотизму. 

Изучают федеральные 

законы по защите населения 

от социальных угроз. 

Приобретают навыки 

противостояния социальным 

угрозам, вырабатывают 

нравственные качества и 



 
 
 

убеждения. 

1.10 Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

1 Рассматривают 

территориальные и 

функциональные 

подсистемы, режим 

функционирования РСЧС. 

Характеризуют структуру и 

содержание плана действий 

по предупреждению и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Формулируют основные 

задачи и формы обучения в 

области гражданской 

обороны. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 1.11 Основные мероприятия 

РСЧС и гражданской 

обороны по защите населения и 

территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

1 Характеризуют 

предназначение и основные 

задачи гражданской 

обороны. 

Рассматривают структуру и 

органы управления. 

Изучают основные меры 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Называют права и 

обязанности граждан в 

области гражданской 

обороны. 

Совершенствуют 

практические навыки и 

умения при выполнении 

действий по сигналам 

оповещения. 

1.12 Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера 

1 Характеризуют опасные 

природные явления и их 

последствия, перечисляют 

поражающие факторы и 

особенности чрезвычайных 

ситуаций природного 

характера. 

Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

зоне чрезвычайных 

ситуаций 

природного характера. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.13 Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Характеризуют 

чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

зоне чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного характера. 

Характеризуют правила 

безопасного поведения при 

оповещении об аварии с 

выбросом аварийно-

химически опасных 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 



 
 
 

веществ. увлекательного учебного 

труда. 1.14 Чрезвычайные ситуации 

на инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. 

Страхование 

1 Работают в группах. 

Решают ситуационные 

задачи, выполняют 

интерактивные задания. 

Закрепляют и 

совершенствуют правила 

безопасного поведения на 

транспорте. 

Выясняют роль инженерной 

защиты в системе мер по 

защите населения. 

Объясняют необходимость 

добровольного и 

обязательного страхования. 

1.15 Контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

2 Военная безопасность 

государства 

10   

2.1 Защита населения и территорий 

от военной 

опасности ,оружия массового 

поражения и 

современных обычных 

средств поражения 

1 Рассматривают 

чрезвычайные ситуации 

военного характера и 

различные виды оружия 

массового поражения. 

Характеризуют 

индивидуальные и 

коллективные средства 

защиты населения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.2 Защита населения и 

территорий от радиационной 

опасности 

1 Характеризуют 

радиационную 

безопасность населения и 

территорий. 

Формулируют общие 

рекомендации при угрозе 

ядерного заражения. 

Работают с интерактивными 

схемами и заданиями. 

2.3 Средства коллективной 

защиты от оружия 

массового поражения 

1 Рассматривают средства 

коллективной защиты 

населения. 

Закрепляют знания о 

защитных свойствах и 

характерных особенностях 

убежищ и 

укрытий. 

Характеризуют особенности 

противорадиационного 

укрытия. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.4 Защита населения и 

территорий от 

биологической 

и экологической 

опасности 

1 Актуализируют знания по 

экологической 

безопасности. 

Характеризуют источники 

биолого-социальной и 

экологической опасности. 

Изучают характеристику 

биологических 

чрезвычайных ситуаций. 

2.5 Средства 

индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи 

1 Актуализируют полученные 

ранее знания о специальных 

и простейших средствах 

индивидуальной защиты 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 



 
 
 

органов дыхания. 

Характеризуют виды и 

особенности противогазов. 

Совершенствуют умения и 

навыки практического 

применения средств 

индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.6 Вооруженные Силы 

Российской Федерации: 

организационные 

основы 

1 Характеризуют структуру и 

анализируют 

организационную основу 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Расширяют знания о 

структуре Вооруженных 

Сил. 

2.7 Состав Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

1 Анализируют состав и 

основные задачи 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Актуализируют знания и 

дают краткую 

характеристику видов 

Вооруженных Сил. 

Закрепляют знание 

федеральных законов. 

Определяют главное 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 2.8 Воинская обязанность и 

военная служба. Права и 

обязанности 

военнослужащих 

1 Закрепляют знание 

законодательных основ 

военной службы в 

Вооруженных Силах 

Российской Федерации. 

Определяют структуру и 

содержание воинской 

обязанности. 

Рассматривают 

законодательные основы 

социальной защиты 

военнослужащих. 

Изучают права и 

обязанности 

военнослужащих. 

Характеризуют общие, 

должностные, специальные 

обязанности 

военнослужащих, виды 

поощрений и 

дисциплинарных взысканий. 

2.9 Боевые традиции и 

ритуалы Вооруженных 

Сил Российской 

Федерации 

1 Характеризуют боевые 

традиции и структуру 

воинских ритуалов. 

Изучают порядок 

проведения наиболее 

важных ритуалов 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Работают в группах. 

Решают ситуационные 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 



 
 
 

задачи. первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.10 Контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9   

3.1 Медицинское 

обеспечение 

индивидуального и 

общественного здоровья 

1 Объясняют социальную 

обусловленность здоровья 

человека в современной 

среде 

обитания. 

Анализируют понятия 

«индивидуальное здоровье» 

и «общественное здоровье». 

Делают умозаключения и 

формулируют выводы. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.2 Здоровый образ жизни и 

его составляющие 

1 Раскрывают сущность 

понятия «здоровый образ 

жизни», его значение и 

составляющие. 

Формируют целостное 

представление о здоровом 

образе жизни как средстве 

обеспечения общего 

благополучия человека. 

3.3 Инфекционные 

заболевания: их 

особенности и меры 

профилактики 

1 Расширяют знания об 

инфекционных 

заболеваниях и методах их 

профилактики. 

Перечисляют источники 

инфекционных заболеваний 

и факторы риска. 

Характеризуют меры 

профилактики 

инфекционных заболеваний. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.4 Факторы риска 

неинфекционных 

заболеваний и меры их 

профилактики 

1 Актуализируют знания об 

основных неинфекционных 

заболеваниях. 

Перечисляют и 

характеризуют факторы 

риска неинфекционных и 

сердечно- сосудистых 

заболеваний. 

Объясняют меры 

профилактики. 

3.5 Профилактика 

заболеваний, 

передающихся 

половым путем 

1 Формируют целостное 

представление о культуре 

взаимоотношений юношей и 

девушек. 

Изучают и анализируют 

симптомы, последствия 

заболеваний, передающихся 

половым путем, и меры 

профилактики. 

Систематизируют знания по 

данной теме. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.6 Первая помощь при 

неотложных состояниях: 

закон и порядок. Правила 

оказания 

1 Актуализируют знания по 

оказанию помощи при 

неотложных состояниях. 

Характеризуют неотложные 



 
 
 

первой помощи 

при травмах 

состояния, требующие 

оказания первой помощи. 

Работают с интерактивными 

заданиями. 

Актуализируют и 

расширяют знания по 

данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при травмах. 

Перечисляют 

противошоковые 

мероприятия. 

3.7 Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях 

Первая помощь при 

ушибах, растяжении 

связок, 

вывихах, переломах 

1 Характеризуют виды 

кровотечений и способы их 

остановки. 

Расширяют и 

систематизируют свои 

знания по данной теме. 

Практически отрабатывают 

умения остановки 

кровотечений различными 

способами 

Перечисляют порядок 

действий при оказании 

первой помощи при ушибах, 

вывихах, растяжении связок 

и переломах. 

Систематизируют знания об 

иммобилизации и 

транспортировке. 

Демонстрируют 

практические умения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.8 Первая помощь: 

сердечно-легочная 

реанимация 

1 Систематизируют и 

расширяют знания о 

проведении сердечно-

легочной реанимации. 

Практически отрабатывают 

умения. 

Характеризуют признаки 

жизни и признаки смерти. 

Перечисляют порядок 

оказания реанимационных 

мероприятий. 

3.9 Итоговая контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

  



 
 
 

11 класс 

(1 час в неделю, всего 34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Часы 

учебного 

времени 

Характеристика основных 

видов учебной 

деятельности 

Целевые приоритеты 

воспитания 

1. Основы комплексной 

безопасности личности, 

общества, государства 

15   

1.1 Проблемы формирования 

культуры безопасности 

жизнедеятельности 

человека в современной 

среде обитания 

1 Характеризуют причины 

низкой культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

личности и общества. 

Рассуждают, делают 

выводы. 

Анализируют образование и 

социальное воспитание, а 

также личную 

ответственность как условия 

повышения культуры 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.2 Этические и 

экологические критерии 

безопасности 

современной науки и 

технологий 

1 Выявляют признаки 

современного 

экологического кризиса. 

Оценивают экологическую 

безопасность. 

Характеризуют биоэтику. 

Анализируют информацию 

из разных источников. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.3 Общенаучные 

методологические 

подходы к изучению 

глобальных проблем 

безопасности 

жизнедеятельности 

человека в среде обитания 

1 Изучают основы общей 

теории безопасности 

жизнедеятельности. 

Рассматривают различные 

методологические подходы. 

Характеризуют показатели 

благополучия и 

безопасности среды для 

человека. 

1.4 Основные подходы и 

принципы обеспечения 

безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности 

1 Характеризуют систему 

принципов и системный 

подход в обеспечении 

безопасности.  

Рассматривают 

антропогенные, 

техногенные, социогенные 

проблемы. 

Актуализируют знания о 

видах и источниках 

антропогенных опасностей. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.5 Основы управления 

безопасностью в системе 

«человек — среда 

обитания» 

1 Характеризуют систему 

принципов обеспечения 

безопасности. 

Развивают личные, 

духовные и физические 

качества; самооценку 



 
 
 

собственной культуры 

безопасного 

поведения. 

1.6 Обеспечение 

национальной 

безопасности России 

1 Обобщают и 

интерпретируют 

информацию с 

использованием учебной 

литературы и других 

информационных ресурсов. 

Работают с интерактивными 

объектами. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.7 Обеспечение социальной, 

экономической 

и государственной 

безопасности 

1 Формируют основы 

научного типа мышления. 

Характеризуют и 

анализируют социальную, 

экономическую и 

государственную 

безопасность и меры их 

обеспечения. 

1.8 Меры государства по 

противодействию 

военным угрозам, 

экстремизму, терроризму 

1 Рассматривают 

государственные меры по 

противодействию военным 

угрозам, экстремизму, 

терроризму. 

Характеризуют военно-

силовые ресурсы 

государства в 

противодействии 

терроризму. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.9 Защита населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Поисково-спасательная 

служба МЧС России 

1 Анализируют и выявляют 

государственные меры 

защиты населения и 

территорий. 

Перечисляют 

профессиональные и 

моральные качества 

спасателей. 

Формируют нравственные 

ориентиры. 

1.10 Международное 

сотрудничество России 

по противодействию 

военным угрозам, 

экстремизму, терроризму 

1 Обобщают и 

интерпретируют 

полученную информацию. 

Анализируют и 

характеризуют внешнюю 

политику Российской 

Федерации. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.11 Экстремальные 

ситуации 

криминогенного 

характера 

1 Актуализируют и 

дополняют материал по 

характеристике 

чрезвычайных ситуаций 

криминогенного характера и 

уголовной 

ответственности 

несовершеннолетних. 

Проектируют модели 

безопасного поведения. 

1.12 Экстремизм, терроризм и 

безопасность человека. 

Наркотизм и 

безопасность человека 

1 Закрепляют правила 

безопасного поведения в 

городе, в толпе. 

Расширяют знания о мерах 

безопасности личности, 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 



 
 
 

общества в криминогенной 

ситуации. 

Решают ситуационные 

задачи, формулируют 

выводы. 

Рассматривают 

законодательные основы 

уголовной ответственности 

за экстремизм, терроризм. 

Раскрывают сущность 

наркотизма. 

Систематизируют знания. 

Анализируют масштабы 

данной общественной и 

государственной проблемы. 

Перечисляют меры 

безопасности, выполняют 

интерактивные задания. 

Работают с 

дополнительными 

источниками информации. 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.13 Дорожно-транспортная 

безопасность 

1 Определяют уровень 

культуры безопасности 

дорожного движения. 

Анализируют роль 

государства в обеспечении 

безопасности дорожного 

движения. 

Устанавливают роль 

общественных организаций 

в повышении безопасности 

дорожного движения. 

Приводят примеры, готовят 

учебные проекты. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.14 Вынужденное 

автономное 

существование 

в природных условиях 

1 Работают в группах. 

Характеризуют правила 

выживания в условиях 

вынужденной автономии. 

Отрабатывают необходимые 

умения. 

Вырабатывают в себе 

нравственные качества и 

убеждения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

1.15 Контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

2. Военная безопасность 

государства 

10   

2.1 Основные задачи 

Вооруженных Сил 

1 Перечисляют основные 

задачи Вооруженных Сил в 

мирное и военное время. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 



 
 
 

Актуализируют ранее 

полученные знания из 

истории армии. 

Приводят примеры. 

Дискутируют. 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.2 Правовые основы 

воинской обязанности и военной 

службы 

1 Формулируют правовые 

основы воинской 

обязанности. 

Характеризуют особенности 

военной службы по 

контракту. 

Объясняют на значение и 

содержание воинского учета 

граждан России. Изучают 

федеральные законы и 

воинские уставы. 

Работают с текстом. 

Определяют взаимосвязь 

единоначалия и воинской 

дисциплины. 

Анализируют права и 

свободы военнослужащих. 

Размышляют, делают 

выводы. 

2.3 Подготовка граждан к 

военной службе: 

обязательная и 

добровольная 

1 Анализируют особенности 

обязательной подготовки 

граждан к военной службе. 

Определяют особенности 

добровольной подготовки. 

Характеризуют военно-

учетные специальности. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.4 Требования воинской 

деятельности к личности 

военнослужащего 

1 Формулируют морально- 

психологические требования 

к военнослужащим. 

Перечисляют и анализируют 

виды воинской деятельности 

и воинской обязанности. 

Расширяют сведения об 

общих и специальных 

обязанностях 

военнослужащих. 

2.5 Особенности военной 

службы по призыву 

и альтернативной 

гражданской службы 

1 Характеризуют значение 

воинской дисциплины. 

Изучают особенности 

прохождения военной 

службы по призыву. 

Расширяют знания об 

альтернативной 

гражданской службе. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.6 Военные гуманитарные 

миссии России в 

«горячих точках» мира 

1 Раскрывают сущность 

миротворческих операций. 

Определяют особенности 

международной политики. 

Рассуждают, делают 

выводы, работают с 

дополнительными 

источниками информации. 



 
 
 

2.7 Военные операции на 

территории России: 

борьба с терроризмом 

1 Актуализируют знания об 

участии Вооруженных Сил 

Российской Федерации в 

борьбе с терроризмом. 

Характеризуют понятие 

«контртеррористическая 

операция». 

Рассуждают, делают 

выводы, работают с 

дополнительными 

источниками информации. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.8 Военные учения 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

1 Расширяют и актуализируют 

знания о военной стратегии 

и тактике. 

Работают с текстом, делают 

вы- воды. 

Приводят примеры, 

обобщают информацию. 

2.9 Боевая слава российских 

воинов 

1 Формируют целостное 

представление о боевой 

славе российских воинов. 

Определяют личностную 

позицию и национальную 

идентичность. 

Работают с интерактивными 

объектами. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

своему Отечеству, своей 

малой и большой Родине 

как месту, в котором 

человек вырос и познал 

первые радости и 

неудачи, которая 

завещана ему предками и 

которую нужно 

оберегать. 

2.10 Контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

3. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

9   

3.1 Демографическая 

ситуация в России 

1 Анализируют 

демографическую ситуацию 

в России. 

Работают с 

дополнительными 

источниками информации. 

Характеризуют медицинское 

обеспечение здоровья 

населения. 

Выявляют проблемы, 

находят пути решения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.2 Культура питания и здорового 

образа жизни 

1 Определяют и анализируют 

компоненты культуры 

здорового образа жизни. 

Характеризуют 

рациональную организацию 

режима труда и отдыха. 

Воспитывают ответственное 

отношение к собственному 

здоровью. 

Формулируют и 

характеризуют основные 

принципы рационального 

питания. 

Формируют культуру 



 
 
 

здорового питания. 

Делают выводы, выявляют 

причинно-следственные 

связи. 

3.3 Культура здорового 

образа жизни и 

репродуктивное 

здоровье 

1 Характеризуют сущность 

репродуктивного здоровья. 

Воспитывают в себе 

нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют, 

делают выводы. 

Работают с интерактивными 

объектами и решают 

ситуационные задачи. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.4 Вредные привычки. 

Культура движения 

1 Формируют целостное 

представление о вредных 

привычках. 

Характеризуют влияние 

двигательной активности на 

здоровье человека. 

Интерпретируют 

информацию из 

дополнительных 

источников. 

Анализируют, сравнивают, 

делают выводы. 

3.5 Медико-психологическая 

помощь 

1 Определяют 

психотравмирующие 

ситуации и особенности 

оказания психологической 

помощи. 

Решают ситуационные 

задачи. 

Формируют способность 

обосновать собственную 

точку зрения. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

3.6 Первая помощь при 

ранениях 

1 Расширяют и 

совершенствуют знания по 

данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при ранениях. 

3.7 Первая помощь при 

поражении радиацией, 

отравляющими 

веществами, при 

химических 

и термических ожогах, 

обморожении 

Первая помощь при 

остром отравлении 

никотином, алкоголем, 

лекарствами, ядами, 

наркотическими 

веществами 

1 Актуализируют и 

расширяют знания по 

данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при 

электротравмах, ожогах, 

обморожении 

Актуализируют и 

совершенствуют знания по 

данной теме. 

Практически отрабатывают 

порядок оказания первой 

помощи при отравлении 

никотином, алкоголем, 

лекарственными 

препаратами. 

Решают ситуационные 

задачи, работают в группах, 

делают выводы. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 



 
 
 

3.8 Первая помощь при 

дорожно-транспортном 

происшествии 

1 Характеризуют правовые 

основы оказания первой 

помощи при дорожно- 

транспортном 

происшествии. 

Формируют умение 

находить компромиссное 

решение сложной ситуации. 

Решают ситуационные 

задачи, выполняют 

интерактивные задания. 

3.9 Итоговая контрольная работа 1 Выполняют задания 

контрольной работы. 

Создание благоприятных 

условий для развития 

социально значимых 

отношений школьников 

и, прежде всего, 

ценностных отношений к 

знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного учебного 

труда. 

  



 
 
 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Учебно-методический комплект 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 10—11 классы: 

учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: рабочая программа. — М.: 

Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10—11 классы: методическое пособие. — М.: 

Вентана-Граф. 

 

Нормативно-правовые документы 

• Конституция Российской Федерации 

• Правила дорожного движения Российской Федерации 

• Семейный кодекс Российской Федерации 

• Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020г. 

• Уголовный кодекс Российской Федерации 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

• Федеральный закон «О снесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»  по вопросам воспитания обучающихся» № 304-ФЗ. 

• Федеральный закон «О гражданской обороне» 

• Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

• Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

• Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

• Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

• Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

• Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

• Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Технические средства обучения 

• мультимедийный компьютер 

• экран настенный 

• цифровая видеокамера 

• цифровая фотокамера 

• средства индивидуальной защиты (противогазы, противоболевый респиратор) 

• медицинская аптечка 

 

Стенды, плакаты 

• Дорожные знаки 

• Безопасность дорожного движения 

• Пожарная безопасность 

• Безопасность в быту 

• Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях 

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта 

• Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 

• Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы 

 1. Учебные видеофильмы: 

 Безопасность на льду. 

 Обрушение здания. 

 Действия в завале. 

 Удар током. 

 Инородное тело. 

 Безопасность в ТЦ. 

 Правила поведения при землетрясении. 

 Действия при угрозе совершения террористического акта. 

 Защита от наводнений. Цунами. 

 Здоровье – главная ценность человека. 

 Оружие массового поражения. 

 Основы безопасности на воде. 



 
 
 

 Правила поведения при урагане, буре, смерче. 

 Профилактика наркомании. 

 Средства индивидуальной защиты. 

 Современные защитные сооружения гражданской обороны. 

 Азбука пожарной безопасности. 

 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

 Эвакуация при ЧС. 

 Экстремальные и опасные ситуации. 

 

 2. Интернет-ресурсы: 

 http://edu.gov.ru — официальный сайт Министерства просвещения Российской Федерации. 

 http://minobrnauki.gov.ru — Министерство науки и высшего образования Российской Федерации. 

 http://mil.ru — официальный сайт Министерства обороны Российской Федерации. 

 www.mchs.gov.ru — официальный сайт МЧС России. 

 http://fcior.edu.ru/ — сайт Федерального центра информационно-образовательных ресурсов. 

 http://www.garant.ru — информационно-правовой портал «ГАРАНТ». 

 http://rosuchebnik.ru — корпорация «Российский учебник». 

 http://www.ruor.org — сайт Российского союза спасателей. 

 http://www.school-obz.org — сайт журнала МЧС России «Основы безопасности жизнедеятельности». 

 http://school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

 http://rosolymp.ru — информационный портал Всероссийской олимпиады школьников. 

 


